CornacoBaHo:

[IpumepHOE
10-n1HEBHOE MEHIO
U1 0OecTIieueHUs] NUTaHUEM

y4aImxcs
(Bo3pacTHas rpymmna 7-11 aer)



[puem nuiy, HauMeHoBanue 6iioaa. | Macea IInieBbie BeLUECTBA MunepaibHble BEIIECTBA ButaMuHbl DHepreTu-
NopPUHH yeckas
(r.) L - ML LEHHOCTh
(KKan.)
b K |V Ca | Mg | P | Fe A Bt | B2 | PP | C
Hens 1. 7-11aer
3aBTpak
3|Ceip nOpLUHOH 20 3,67 14,2 0,26] 84,87 4931 36,62 0,11 0,04 0,04 0,04 0,36 0,11 138

309|MakapoHb! OTBapHEIE 150 6,4 4.8 28,6 6,01 7,7 25,1 0,26 0,04 0,12 0,08 0,45 0 179,2
378|Yaii cmagkuii ¢ MOJIOKOM 200 0,3 0 15,2 128,1 2,8 3,57 0,29 0 0 0 0,03 0,03 60

Xneb rmueHnYHbIN 30 2,4 0,4 12,6 57,3 4,6 37,3 0,84 0 0,09 0,03 0,67 63,6

®pyxT! cBexue (16710K0) 100 0,6 0 17,2 17 5,6 11,7 0,02 0 0,03 0,01 0,031 10 93,3

Hroro: 13,37 19,4 73,86| 293,28 25,63] 114,29 1,52 0,08 0,28 0,16 1,541] 10,14 534,1

Oben
102|Canat u3 MOpCcKO# KarycTsI 100 2,6 3,1 4,2 84,4 0 0 1,2 0 0 0,18 3.8 0 63
139|Cyn kapTodenbHEIii ¢ TOPOXOM 200 4,08 5,32 19,12 47,84 94| 46,72 0,02 0,24 0,02 0,02 0,9 6,72 131,68
Al MMHMMM FOBSAMEELG Coy oM 8050 | 1477 1513 1601 1357 1562 126] 12 ol oo01| o028 396 o| 25425
509|Kama rpeyneBas paccelnyaras 150 8,7 7.8 42,6| 18,57 93,6 198 2,95 0,03 0,21 0,15 2,4 279
707|Cox ppyKTOBBIiA 200 1 0 21,2 14 0 0 1,4 0,09 0,04 0,03 0,2 20 88

Xne6 meHHIHbIH\pIKaHO 3020 3,7 0,6 20,6| 1043 15,6 65,3 1,47 0,16 0,05 0,27 0,03 102,6

Hroro: 34,85 31,95 123,73| 282,68 134,22| 436,02 8,24 0,36 0,44 0,71 11,531 26,75 918,53

Bcero 3a jeHe: 48,22 47,8| 197,59 575,96 159,85] 550,31 9,76 0,44 0,72 0,87| 13,071 36,89 1452,63




Hpuem numu, nanmenosanne | Macca | Ilumesbie BemecTBa MuHepanbHble BElecTEA ButaMuHbI DHepreTu-
osona. DOPUHN yeckas
r Mr Mr
(r.) HEeHHOCTh
B K YV | Ca | Mg | P Fe | A | BL | B2 | PP | C | (xxan)
Jdeun 2. 7-1lmer
3arTpax
96|Macio cIMBOYHOE 10 0,01 8,3 0,06 0,06 0,04 0,2 0,02 0,02 0,1 0,1 0 0,06 77

348|OmiteT ¢ MOPKOBBIO 200 5,4 16,6 10,4 | 334,48 | 24,48 | 79,8 0,99 0,02 0,2 0,04 1,92 2.9 346

685|Yaii c caxapoMm 200 0,2 0 12,6 5,8 2,25 2,47 0,27 0 0 0 0,06 0,9 60,4
X1eb meHHYHBIA 30 2,4 0,4 12,6 57,3 14,6 37,3 0,84 0 0,04 0,03 0,67 63,6
DpyKThl CBEKHE (MaHApHH) 100 0,6 0 17,2 8 42 38 0,6 0 0,07 0,01 | 0,061 14 80
Hroro: 8,61 25,3 | 52,86 | 405,64 | 83,37 | 157,77 | 2,72 0,04 0,41 0,18 | 2,711 | 17,66 627
Ob6en,

1
omé Cyn ¢ macHbIMA Gpuranemskamt | ,00as| 76 | 53 | 286 | 17,88 | 14,06 | 204 | 02 0 02 | 002 | o 0 152,5

512|Puc npunyueHHbIH 150 3,45 7.2 39,8 1,17 18,6 89,3 0,51 0,3 0,03 0,02 0,66 0 276,5

487|Kypuna orapH. 100 16,1 7,4 0,5 34 16,98 | 320 0,44 0,05 0,06 0,4 8,56 | 10,08 107

473|KoMmoT U3 Kyparu 200 2,1 0 41,6 47,6 17,2 55 0,78 0,02 0,04 0,08 1,4 8,9 126
Konpurepckoe uznenue(3edup) 20 473 1,28 16 3,25 10,5 0,15 0,025 0,1 0,15 82,4
Xneb mueHH4HbI\pKaHOH 30020 3,7 0,6 20,6 | 1043 | 25,6 65,3 1,47 0,01 0,05 0,27 0,03 102,6
IToMHIOpPEI CB.TIOPLIOKMH. 60 0,44 1,34 | 32,36 | 21,3 | 43,689 0,9 0,01 0,02 0,03 31
Hroro: 530 | 37,69 | 21,78 | 148,44 | 240,56 | 113,84 [ 787,79 | 4,45 0,38 | 0,385 0,7 11,04 | 19,01 878
Bcero 3a feHb: 46,3 | 47,08 | 201,3 | 646,2 | 197,21 | 945,56 | 7,17 0,42 | 0,795 | 0,88 | 13,751 | 36,67 1505




Ilpuem numu, Haumenosanue | Macca | IlnmesBble BemecTsa MunepaJjibHEIE BeHIECTBA ButaMHuHBI ueprern-

omroaa. NOPUHH - = m— yecKas
(r.) EeHHOCTh
B | K | vV | Ca | Mg | P | Fe A | Bl | B2 | PP | C_| (xxam)
Henn 3. 7-11aer
3aBTpak
366|3aneKarnka TBOPOIKH.C MACTIOM 180G | 8.65 | 7.9 | 0.0 | 2880 | 42,81 | 4685 | 025 | 02 | 005 | 039 [ 1,05 | 032 | 479,
685|Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 12,6 15,16 5,6 7,14 0,58 0 0 0 0,06 4,06 60,4
X166 MIeHMHBIH 30 | 24 | 04 | 126 | 573 | 146 | 373 | 084 | 0 | 009 [ 003 [ 067 | 0 63,6
Viroro: 1125 | 83 | 261 | 36136 63,01 | 51204 1,67 | 02 | 002 | 042 | 1,78 | 438 | 603.1
Oben
67| Buserper osowEHoM 100 | 54 4 | 165 | 844 | 0 0 0.9 0 0 | 0,08 | 38 0 82,8
139|C i i
xww:_wwﬁoegrm% © OBCAHON 200 | 126 | 22 | 41,76 | 14,80 | 1552 | 3738 | 05 | 008 | 002 | 002 | 09 | 372 | 9312

4515
MRCIGLRB ORI Gty 80\50 | 20,97 | 24,13 | 42,01 | 23,57 | 23,62 | 226 | 1.2 o | 011 | 018 | 39 | o 254,25

MOJIOUHBIM
520|KaprodensHoe mope 150 3 86 | 32 | 367 | 26 | 714 | 0,76 [ 0,03 [ 055 | 0,09 | 21 | 807 189
707|Cox dpyxrossiii 200 1 0 | 212 | 14 0 0 14 | 0,09 | 004 | 003 [ 02 | 20 88
Xo1e6 nueHHaHbIH\pIKAHOM 3020 | 37 | 0.6 | 206 | 1043 [ 256 | 653 | 1,07 0,06 | 0,05 | 027 | 003 [ 1026
Vitoro: 35.33 | 39.53 | 174,07 | 277,86 | 90,74 | 400,08| 583 [ 02 | 0,78 | 045 | 11,23 | 31,82 | 809,77

Bcero 3a feHs: 46,58| 47,83 | 200,17 | 639,22 | 153,75] 913,02 7,5 0,4 0,8 0,87 | 13,01 | 36,2 1412,87




Ipuem numu, naumenosanne | Macca | Ilmmesblie BemecTsa MuHepajibHbIe BellecTBa BaTaAMHHBI JHepreTu-
Omropa. NOPUHH - s T yeckas
(r.) LEHHOCTh
B | K | Y | Ca | Mg | P | Fe | A | BL | B2 [ PP [ C (eHL)
Henn 4. 7-11aer
3aBTpak
332|MakapoHsl OTBapHbIE 150 3,82 4,86 12,2 6,3 6,33 77,65 | 0,31 0,05 0,06 0,03 0,54 0 2445
413|CocHcki OTBapHBIE C MACIIOM 50\5 3,84 6,65 0,59 | 26,56 0 0 0,18 0 0,01 0,02 0 0 114,1
685|Yaii c caxapoM 200 0,2 0 12,6 11,6 4,5 4,94 0,54 0 0 0 0,04 0,66 60,4
®pykTh! cBeXKHE(TpYINa) 100 0,3 0 8,6 46,6 5,1 7,8 0,12 0 0,024 0 0,23 8 80
X160 meHuYHbIH 30 2,4 0,4 12,6 57,3 14,6 37,3 0,34 0,09 03 0,67 0,03 63,6
Hroro: 10,56 | 11,91 | 46,59 | 148,36 [ 30,53 | 127,69 | 1,49 0,05 | 0,184 | 0,35 1,48 8,69 562,6
Obepn,
51|Canar u3 cBexisl ¢ A6JI0KOM 100 0,15 3 10,4 482 | 16,39 | 33,57 | 0,75 0 0,02 0,05 0,2 5,65 104
509|Kama rpeyHeBas pacchlmiaras 150 8,7 10,4 42,6 18,57 | 47,8 198 1,46 0,03 0,21 0,2 2,4 0 279
34{Pri6a TylIeHas ¢ OBOLAMH 120050 | 19,11 18 47,83 | 96,3 | 46,12 | 434,92 | 0,68 0,14 0,08 0,08 0,22 6,32 225,6
707|Cok ppyKTOBBIH 200 1 0 21,2 14 0 0 1,4 0,05 0,04 0,06 0,2 20 88
Horypr 100 4,2 4,8 11,15 120 6,2 26 0,2 0,2 0,1 0 0,4 2,7 60,5
Xneb niueHUYHbIH \pKaHOH 30\20 3,7 0,6 20,6 | 1043 | 25,6 95,3 1,47 0,16 0,07 0,27 0,03 102,6
Hroro: 550 | 36,86 | 36,8 | 153,78 401,37 | 142,11 | 787,79 | 5,96 0,42 0,61 0,46 3,69 34,7 859,7
Bcero 3a neHb: 4742 | 48,71 | 200,37 549,73 | 172,64 | 915,48 | 7,45 | 0,47 | 0,794 | 0,81 5,17 | 36,18 14223




Ipuem nuum, nanvenosanne | Macea Inmesble BelecTBA MunepanbHble BellecTBa BuramMuHbl Dueprern-
O.roma. NOpPUHH - - o yeckas
(r.) LEeHHOCTh
B | K | Vv | Ca [ Mg | P | ¥e A | B1 | B2 | PP | C | (wam)
Hens 5. 7-11aer
3aBTpak
304|Kama momn.nueHHas 150 3.55 3.3 23,85 | 1394 [ 27,9 | 10491 ] 0,56 0,11 0,1 0,02 1,08 0,23 153
372|516noKk0 neueHoe 65 0,3 0 18,7 16,5 0 0,21 118
96|Macio CIuBOYHOE 10 0,01 8.3 0,06 0,06 0,04 0,1 0,02 0,01 0,02 0,1 0,66 77
694|Kaxao 200 4,7 5 31,8 |221,14] 0,1 0 0 0 0,02 0,15 0 1,4 187
Xneb mueHu4HbIA 30 2,4 0,4 12,6 57,3 14,6 373 0,24 0 0,09 0,03 0,67 63,6
Hroro: 10,96 17 87,01 | 4344 | 42,64 | 14231 1,03 0,12 0,23 0,3 175 2,29 598.,6
Oben
101|Cyn xaprodenbhbli ¢ OBCIHOM
- 250 2,7 2,7 17,2 | 28,82 | 22,72 | 66,72 | 0,62 0,22 0,02 0,02 0,9 172 103.9
534|Kamycra npumyi. ¢ MacioM 150 2,85 5,3 7,95 43 20,2 6,1 0,5 0,02 0,1 0,01 3,3 126
498\5 | K
mw omieTa 3 Kyp © COYCOM TOMATHBIM | oo | o051 | 1o | 259 | 43,8 | 37 | 420 | 2,1 | 0,03 | 035 | 02 | 841 | 69 | 1932
639|Komror u3 cyXo(pyKTOB 200 0,6 0 26,4 9.4 5 6,7 1,3 0,02 0,01 14 124
Kongurepckoe uzzienvie (IpsHuk) 40 3,35 1,59 14 6,5 0 21 0,3 0 0,05 0,03 0,3 0 164,8
Xneb nueHHUHBIH\PKaHOH 30\20 3,7 0,6 20,6 1043 | 25,6 65,3 1,07 0,06 0,03 0,27 0,03 102,6
Orypiisl CB. [IOPIHOH. 60 0,26 0,8 11,85 | 6,65 18,6 0,01 0,02 0,03 0,12 8 37,2
Hroro: 33,67 | 29,29 | 112,85 | 247,67 [ 117,17 | 604,42 5.9 0,27 0,55 0,51 9,89 | 33,95 885,5
Bceero 3a neHs: 44,63 | 46,29 | 199,86 | 682,07 | 159,81 | 746,73 | 6,93 0,39 0,78 0,81 | 11,64 | 36,24 1484,1




Ipuem numy, Hanvenopanue | Macca | Ilmmespie Bemecrsa MuuepajbHble BEUIECTBA BuramuHBI DHepreTH-
omoaa. MOPUHH - m— e yecKast
(r.) HEHHOCTH
5 | & | vV | Ca [ Mg | P | Fe | A | BL | B2 | PP | C (eas)
Heunn 6. 7-11aer
3aBTpak
309|MakapOHBI OTBApHbIE 150 6,4 4.8 28,6 6,01 7,7 25,1 0,26 0,02 0,05 0,07 0,44 0 244,5
428|Konbaca oTBapH. C MacjioM 5005 3,84 5,55 0,59 | 26,56 0 0 0,85 0 0,01 0,03 0 0 168
378|Yaii ciragkuii ¢ MOJIOKOM 200 0,3 0 152 128,1 2,8 3,57 0,29 0 0 0 0,03 0,03 60
Xneb nureHuuHbIH 30 2,4 0,4 12,6 57,3 14,6 37,3 0,24 0 0,09 0,03 0,67 63,6
3|Ceip mopLHOH 20 3,67 14,2 0,26 | 84,87 | 493 | 36,62 | 0,11 0,04 0,04 0,04 0,36 0,11 138
Hroro: 16,61 | 24,95 | 57,25 | 302,84 | 30,03 | 102,59 | 1,75 0,06 0,09 0,17 1,5 0,14 674,1
Obepn
102|Canat 13 MOPCKOH KaITyCTEI 100 2,6 3,1 4,2 34,4 0 0 1,2 0 0 0,04 3,8 0 63
124|11lm 13 cBexeit KamyCThl C KapT. 250 2,63 0,75 | 25,75 | 43,93 | 16,44 | 79,36 1,52 0,02 0,05 0,07 1,28 6,48 110
451|Kornera B3 TOBAIHHBI 100 11,47 | 9,83 17,01 13,6 | 20,62 | 225,61 | 1,02 0 0,11 0,07 1,26 0 203,25
509|Kaiua rpeusesas pacchliyaras 150 8,7 7.8 45,8 18,57 | 43,6 198 0,55 0,03 0,11 0,09 2,4 0 279
Kucens BUTAMHHH3HPOBAHHBIHA 200 0,36 0 29.8 110 28 190 0,2 0,3 0,2 0,4 6,5 30 62
Xneb mieHHIHBIH\pKaHOM 30020 3,7 0,6 20,6 | 1043 | 25,6 65,3 1,47 0,16 0,05 0,27 0,03 102,6
Hroro: 2946 | 22,08 | 143,16 | 374,8 | 134,26 | 758,27 | 5,96 0,35 0,63 0,72 | 15,51 | 36,51 819,85
Bcero 3a ieHb: 46,07 | 47,03 | 200,41 | 677,64 | 164,29 | 860,86 | 7,71 0,41 0,72 0,89 | 17,01 | 36,65 | 1493,95




Ilpuem numu, naumenosanue | Macea | Ilmmesble Bemecrsa MusepannHble BelecTsa Butamuupr Juepreru-
oroa. IOPIHH yecKast
r MI Mr
(r.) NeHHOCTh
B K vV | Ca | Mg | P Fe A Bl | B2 | pp | C | (xxan)
Henn 7. 7-11 ner
3aBTpak
4|Bytepbpon ¢ rossanHnoi 30M20 10 4,5 14,2 8,6 6,8 50,1 0,02 0,03 0,02 137,3
302|Kama monoysas MaHHag 150 3,6 6,15 22,8 14,9 2293 | 59,88 0,14 0,01 0,15 0,03 1,44 0,3 166,5
379|Kodelinbiii HanuToK 200 2.5 3.6 287 186 21,7 | 236,5 | 0,18 0,22 0,04 0,2 0,016 0.9 152
DpyKThl CBEKHE (IpyLa) 100 0,3 0 8.6 16,6 3,1 7,8 0,12 0 0,024 0,23 6 80
Hroro: 16,4 14,25 | 74,3 | 226,1 | 56,53 | 354,28 0,46 0,26 | 0.234 | 0,23 1,686 7,2 535.8
Oben
140{Cyn kapTodenbHbIl ¢ MakapoH 200 2,88 2,5 21 13,76 | 9,64 | 29,36 | 0,12 0,01 0,01 0,01 0,36 1,84 96
512|Puc npunyieHHEi 150 2,46 13,2 | 24,75 1,17 6,6 59,3 0,21 0,03 0,03 0,02 0,66 0 276,5
255|ITeyeHs Mo-cTpOraHoOBCKH 100\50 | 27,2 21 7.2 84,2 36,1 290 1,8 0,19 0,2 0,42 6,4 5,4 328
388|OTrap wHNoBHKUKa 200 0,5 0,2 15,7 19,76 | 2,72 2,72 1,6 0,24 | 0,001 0,04 0,2 14 75,8
lloMunope! cB.nopumoH. 60 0,44 1,34 32,36 21,3 43,68 0,9 0,01 0,02 0,03 8.5 31
X7n1eb nmueHuyHbI\pKaHOM 30\20 3,7 0,6 20,6 104,3 | 25,6 65,3 1,47 0,16 0,05 0,27 0,03 102,6
Hroro: 37,18 | 37,5 | 90,59 | 255,55 101,96 | 490,36 6,1 0,48 | 0,421 0,57 7,89 | 29,77 909.,9
Bcero 3a nens: 53,58 | S1,75 | 164,89 | 481,65 | 158,49 | 844,64 6,56 0,48 | 0,655 0,8 9,576 | 36,97 1445,7




Ipuem numn, HaumMenosanue | Macca | Ilnmessle BemecTsa MunepanbHbIe BelllecTBa ButamuHsl JHepreru-
oaroaa. NOpPUHH yecKkast
r mMr ML
(r.) IeHHOCTh
B | K | V | Ca | Mg | P | Fe A | Bl | B2 | PP | c | (xxam)
Jenn 8. 7-11xer
3aBTpak
17|Kaiua nepnoBas paccelnyaTast 150 4,5 6 41,3 1,65 12,5 67,2 0,21 0,05 0,16 0,09 0,66 0 204
413|CocHcka oTBapHas ¢ MacjioM 50\5 4,15 14,05 0,95 10,5 0 0 0,76 0 0,01 0,03 0 182,5
694|Kaxao 200 4,7 5 31,8 | 221,14 0,1 0 0 0 0,02 0,15 0 1.4 187
Xneb nieHHYHbIH 30 2,4 0,4 12,6 57.3 4.6 37,3 0,84 0 0,06 0,03 0,67 63,6
Hroro: 380 15,75 | 25,45 86,65 290,59 | 17,2 | 104,5 | 1,81 0,05 0,25 0,3 1,33 1,4 637,1
Oben
50|Canat u3 CBEKIBI C CEHIPOM 100 4.9 5,4 17,2 101,8 | 25,2 80,9 1,22 0,02 0,02 0,05 0,18 7,94 74
520[KaprodensHoe nrope 150 3 8 22 36,7 26 71,4 0,76 0,03 0,2 0,03 2.1 21,1 189
388|K 6 _
QUISTA PRIDHBA MEPOBAA € SOXPOM. 1 100is0| 172 | 67 14 | s026 | 21 | 240 | 085 | 004 | 006 | 04 | 408 | 082 | 29
MOJIOYHBIM
473|Kommot u3 Kyparu 200 1,1 0 11,6 47,6 27,2 35 0,78 0 0,04 0,12 1,4 1,9 126
Xned mueHHYHBIH\P/KaHOM 30\20 3,7 0,6 20,6 | 1043 | 15,6 65,3 1,47 0,16 0,05 0,27 0,03 102,6
139|C 7 i
ke s 200 | 226 | 22 | 4176 | 1380 | 1552|3738 | 05 | 008 | 002 | 002 | 09 | 472 | 93,12
Kpymoi
Hroro: 650 | 32,86 22,9 127,16 | 354,55 | 130,52 | 529,98 | 5,58 0,17 0,5 0,67 8,93 | 36,51 880,72
Bcero 3a eHs: 48,61 48,35 | 213,81 645,14 | 147,72 | 634,48 | 7,39 0,22 0,75 0,97 | 10,26 | 37,91 | 1517,82




Mpuem nuuy, Haumenosanue | Macca | ITmmersle BemecTBa MunepajbHble BelecTBa ButamMuHbI DHeprern-
o.roaa. NOPUHH - I r yecKast
(r.) LeHHOCTh
B K | Y | Ca | Mg | P Fe | A | BL | B2 | pp | C | (ean)
Henn 9. 7-11net
3aBTpak
302|Kaia MoouHas pucoBas 200 7.2 3,4 34,8 29,86 | 30,57 | 99,84 0,98 0,01 0,02 0,04 1,92 0,4 186,6
A{BEp0pn CIORARRM A HARIODE uo,wo: 36 | 46 | 293 | 85 26 | 05 | 002 | 0,04 | 002 | 0,03 169
378|Yaii cnagkuii ¢ MOJTIOKOM 200 0,3 0 15,2 | 128,1 2,8 3,57 0,29 0,03 0,03 60
DpyKTHI CBEKHE (CITHBA) 100 0,36 0 8.6 26,6 5,1 7,8 0,12 0 0,024 0,23 6 80
Hroro: 500 11,46 8 87,9 | 193,06 | 38,47 | 133,81 | 1,89 0,03 | 0,084 | 0,06 2,21 6,43 495,6
Ob6en
96|PacconbHUK JIGHUHTPaACKUI 200 1,7 3,1 26,4 | 93,62 | 31,48 | 204,46 | 0,96 0,02 0,08 0,18 1,32 2,2 105,3
520|KaprodensHoe nmope 150 3 8 3,2 36,7 26 71,4 0,76 0,3 0,2 0,09 2,1 11,2 189
278|Tedrenu c COycoM CMETAHHBIM 100\50 | 26 24,5 36,6 52,2 18,3 101,7 1,8 0,04 0,15 0,18 2,9 3.3 318
639|KomnoT u3 cyXoppyKToB 200 0,6 0 26,4 | 15,72 | 22,3 29.9 0,78 0 0 0 0,8 1,12 124
Orypus! CB. MOPLHOH. 60 0,26 3,26 0,8 21,85 6,65 18,6 0,01 0,02 0,03 0,24 12 37,2
Xi1e6 nmeHuYHbIH \pXKaHoH 30\20 3.9 0,6 20,6 | 1043 | 15,6 65,3 1,47 0,16 0,05 0,27 0,03 102,6
Hroro: 610 | 35,26 | 39,46 114 | 324,39 120,33 | 491,36 | 5,78 0,38 0,62 0,74 7,39 | 29,85 876,1
Bcero za neus: 46,72 | 47,46 | 201,9 | 517,45 | 158,8 | 625,17 | 7,67 0,41 0,704 0,8 9,6 36,28 1371,7
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